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VORWORT BURGERMEISTER

Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser unserer neuen
Informationsbroschire!

Geht es Ihnen manchmal nicht auch so, dass Sie zwar auf
der einen Seite von der taglichen Informationsflut iber-
fordert sind, aber im nachsten Moment Informationen, die
Sie gerade brauchten, nicht finden?

Gerade in schwierigen Lebenssituationen ist man aber auf
schnelle Hilfe und gute Beratung angewiesen.

Deshalb haben wir in dieser Broschure Informationen rund
um das Themenfeld “Gesundheit, Pflege, Betreuung, Be-
ratung” Ubersichtlich und informativ zusammengestellt.
Sie finden darin viele Angebote direkt in unserer Gemeinde,
aber auch Kontaktdaten zu regionalen und uberregionalen
Anbietern und Beratungsstellen.

Vielen Dank an dieser Stelle ALLEN, die zur Erstellung der
Broschiire beigetragen haben, insbesondere auch unserem
Seniorenbeirat fur die Initiative und die aktive Unterstiitzung.

Herzlichen Dank auch den Sponsoren, die mit ihren Anzei-
gen einen Teil der Druckkosten tragen:
VR Meine Bank eG, Sparkasse Firth, Diakonie Neustadt.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie diese Broschiire lange auf die
Seite legen konnen, sie lhnen aber dann hilft, wenn Hilfe
benotigt wird!

Mit freundlichen GruBen

[hr : 2
Uwe Emmert

1. BUrgermeister, Markt Wilhermsdorf
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ALLGEMEINARZTE

Hausarztpraxis am Schlossgarten

Dr. med. Peter Girke, Dr. med. Gabriele Eisenbarth,
Dr. med. Harald Eisenbarth

Schlossgartenstr. 3

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 /12 69
www.hausarztpraxis-wilhermsdorf.de

Sprechstunden:

Mo.—-Fr.  08:00 -12:00 Uhr
Mo., Di., Do. 17:00 — 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Medic - Center Wilhermsdorf

Dr. med. Werner Ihle und Kollegen
Allgemeinmedizin

Facharzt fur: Chirotherapie, Naturheilkunde
Hauptstr. 27

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 / 18 65

Sprechstunden:

Mo.—-Fr.  08:00—-13:00 Uhr

Mo. und Do. 17:00 — 20:00 Uhr

Di. 15:30 — 18:00 Uhr
www.medic-center-nuernberg.de/Praxen

4




ZAHNARZTE

Praxis fur Zahngesundheit
Nicole Limpert

Uferstr. 2

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 0 91 02 /99 49 93
www.zahnarzt-wilhermsdorf.de

Zahnarztpraxis

Thorsten Schluttig

Schlossgartenstr. 11

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 0 91 02 /9 99 39 59
www.zahnarztpraxis-wilhermsdorf.de

HEILPRAKTIKER

Karl Muhlbauer
Heilpraktiker

Bergstr. 15 a

91452 Wilhermsdorf
Telefon: 0 91 02 / 83 83
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APOTHEKEN

Schloss-Apotheke

Hauptstr. 27

91452 Wilhermsdorf

Apothekerin: Christina Redlingshofer
Telefon: 09102 /1470

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00 -13:00 Uhr
Mo. — Di. 14:30 - 19:00 Uhr
Do. 14:30 — 20:00 Uhr
Fr. 14:30 — 18:00 Uhr
Sa. 08:00 - 12:30 Uhr

Franken-Apotheke
GartenstraBe 1 d

91452 Wilhermsdort
Apothekerin: Gabriele Raab e. K.
Telefon: 091 02 /9 99 66 44

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 08:00 —18:30 Uhr
Sa. 08:30 —13:00 Uhr
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PHYSIOPRAXEN Mi

Praxis fur Physiotherapie und
traditionelle chinesische Medizin
Cornelia Pfeiffer

Hauptstr. 27

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 /99 37 00
www.physio-pfeiffer.de

Alle physiotherapeutischen Manahmen

Die Praxis fur Krankengymnastik und Massage
Martin Muller

Bergstr. 10 a

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 0 91 02 /99 38 36
www.die-praxis-mueller.de

Alle physiotherapeutischen MaBnahmen




FUSSPFLEGE

Medizinische FuBpflege Elli’s Fuipflege
Hauptstr. 7

91452 Wilhermsdort

Telefon: 09102 /309170

Mobil: 0163 / 96 81 65

Hausbesuche

Offnungszeiten:
Mo. —Fr. 08:00 - 19:00 Uhr

Medizinische FuBpflege Christa Steinle
Austr. 4

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /7 14

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

FuBpflege Alice Bernreuther
Uferstr. 2

91452 Wilhermsdort
Telefon: 09102 /12 60
Mobil: 0151 /26 88 33 40
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AMBULANTE PFLEGE

Diakoniestation

Hauptstr. 21

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /13 73
Ambulante und hausliche Pflege

Diakonie Neustadt / Aisch
Kirchplatz 5

91413 Neustadt / Aisch

Telefon: 0 91 61 /8 99 50
www.diakonie-neustadt-aisch.de

VR PRIVAT KOMPAKT
Das Pauschalmodell fir Ihr Girokonto.

Garantiert ohne Sternchen und FuBnoten.

Sie suchen eine Kompaktlésung zum monatlichen Festpreis bei der alle
wesentlichen Leistungen enthalten sind? Dann schauen Sie bei uns vorbei!

So erreichen Sie uns: v Personlich: in der SchloBgartenstraBBe 3
v per Telefon: 09102 9979-36
v Online: www.vrmeinebank.de/girokonto

V) Veeh =
Geschafrsstellenieiter EYd VR meine Bank eG

in Wilhermsdorf s om0 Wihermador!




Zentrale Diakoniestation im Raum
Neustadt / Aisch gGmbH
Fachstelle Neustadt a. d. Aisch
Kirchplatz 5

91413 Neustadt / Aisch

Telefon: 0 91 61 /8 99 50

Information und Beratung, Hilfs- und Entlastungsangebote fur
pflegende Angehorige. Beratung bei personlicher und psychi-
scher Belastung. Hausbesuche und Betreuung demenzkranker
Menschen durch Helferkreis.

E-Mail: kolberg@dw-nea.de

Diakoniestation

Hauptstr. 21

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /13 73
Ambulante und hausliche Pflege

Seniorenbeauftragte Marktgemeinde Wilhermsdorf
Frau Marion Daumler

Hauptstr. 46, Raum N 28

91452 Wilhermsdort

Telefon: 0 91 02 /99 58 - 129

%
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Helmut Tichy, Vorsitzender
Hauptstr. 46, Trausaal
91452 Wilhermsdorf
Telefon: 09102 /6 10

Allgemeine Beratung rund ums Alterwerden

Sprechzeit:
1. Montag im Monat
14:00 — 15:30 Uhr

Agathe Kopp-Biieler
Hauptstr. 46, Raum N 27
91452 Wilhermsdorf
Telefon: 091 02 /9 93 98 85

Beratungszeit:

1. Montag im Monat
14:00 — 15:30 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

1"



Angehorigenberatung Nurnberg
Gerontopsychiatrische Fachkoordination (GeFa)
Mittelfranken

Adam-Klein-Str. 6

90429 Nurnberg

Telefon: 09 11 /26 98 39

Fax: 09 11 /28 760 80

E-Mail: gefa@angehoerigenberatung-nbg.de

www.angehoerigenberatung-nhg.de
www.wegweiser-gerontopsychiatrie-mfr.de

Im Wegweiser ,,Gerontopsychiatrie“ sind alle speziellen Be-
ratungsangebote und ambulanten sowie stationaren Versor-
gungsmoglichkeiten in Mittelfranken zusammengestellt.

Agentur zum Auf- und Ausbhau von Angeboten
zur Unterstitzung im Alltag

Frau Gudrun Rie

Spitalgasse 3

90403 Nurnberg

Telefon: 09 11/ 37 77 53 26

E-Mail: info@unterstuetzungalltag-bayern.de

Vermittlung von Angeboten zur Unterstutzung im Alltag fur
pflegebedurftige Menschen und deren Angehorige
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Alzheimer Gesellschaft Mittelfranken e. V.
c¢/o Angehorigenberatung e. V.
Adam-Klein-Str. 6

90429 Nurnberg

Telefon: 09 11 /26 61 26

E-Mail: mail@alzheimer-mittelfranken.de

Netzwerk Pflegefachstellen fur pflegende Angehorige.
Information, Beratung und Begleitung, Schulungen fur pfle-
gende Angehorige. Gesprachsgruppen oder stundenweise
Entlastung der Pflegenden.

Die Beratung ist bei allen Fachstellen kostenlos.

Diakonisches Werk Fiirth
Konigswarterstr. 58

90762 Furth

Telefon: 09 11 /7 49 33 23
Fax: 0911/7 4933 30

Caritasverband Firth

Im City-Center Furth

Konigstr. 112 — 114

90762 Furth

Telefon: 09 11 /7 40 50 30 oder 09 11 /7 40 50 31
Fax: 09 11 /7 40 50 63

13



Landratsamt Furth — Allgemeiner Sozialdienst
Stresemannplatz 11

90763 Furth

Telefon: 09 11 /97 73 - 18 66
Fax:0911/9773-1870

Informiert, unterstutzt und vermittelt in schwierigen
personlichen Lebenslagen

Landratsamt Furth - Behindertenbeauftragter
Im Pinderpark 2

90513 Zirndorf

Telefon: 0911 /97 73 - 17 05

Fax: 0911/9773-1012

Landratsamt Furth - Wohnraumberatung
Im Pinderpark 2

90513 Zirndorf

Telefon: 0911 /97 73 - 15 29

Pflege Direkt GmbH GroBhabersdorf
Nirnberger Str. 8

90613 GroBhabersdorf

Telefon: 0 91 05/90 81

Leistungen: Beratung, Schulung, insbesondere beim
Krankheitsbild Demenz
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Landratsamt Furth — Betreuungsstelle
Stresemannplatz 11

90763 Furth

Telefon: 09 11 /97 73 - 12 46
Fax:0911/9773-12 35

Seit 1992 gibt es das Betreuungsrecht. Obwohl es die
Entmundigung, Pflegschaft und Vormundschaft fur
Erwachsene nicht mehr gibt, spuken die alten Begriffe noch
durch die Kopfe.

Betreuung heiBt nicht Pflege oder Haushaltsfuhrung fur
einen anderen, sondern ihn bei den Dingen des Lebens
rechtlich zu vertreten und zu unterstutzen.

Viele Personen sind uberfordert, Amtergange wahrzuneh-
men, das Geld richtig zu verwalten, sich um die eigene
Versorgung und um die Gesundheitsbelange zu kimmern.
Steht ein Wohnungs- oder Arbeitsplatzwechsel an, eine
Heimplatzsuche oder Organisation einer therapeutischen
MaBnahme, so kann eine betreuungsrechtliche Hilfe
vonnoten werden.

Betroffene Personen sind z. B.

* demente Patienten

* Unfall-, Schlaganfall-, Infarktpatienten

* schwer suchtabhangige Personen

* psychisch, geistig u. seelisch erkrankte Personen
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MARKTGEMEINDE WILHERMSDORF

Burgermobil
Telefon: 0 91 02 /99 58 - 250
Mo. — Fr. 08:00 - 17:00 Uhr nach Vereinbarung

Individuelle Fahrten fur Jedermann:
Bleiben Sie unabhangig und flexibel. Unser Biirgermobil fahrt Sie
innerhalb des Gemeindegebietes direkt von Tir zu Tur.

Repair-Café Wilhermsdorf
Initiative Repair-Café
Helmut Tichy

Telefon: 09102 /6 10

Ehrenamtliche Reparatur-Termine fur Haushaltskleingerate wer-
den im Mitteilungsblatt der Marktgemeinde veroffentlicht.
Die Reparaturhilfen finden im Blrgersaal statt.

DIAKONIE

Diakoniestation

Hauptstr. 21

91452 Wilhermsdort

Telefon: 09102 /13 73

Hilfe im Haushalt / Angehorigenberatung

4
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SENIORENBEIRAT

Helmut Tichy, Vorsitzender

Hauptstr. 46, Trausaal

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /6 10

Allgemeine Beratung rund ums Alterwerden

Sprechzeit:
1. Montag im Monat
14:00 — 15:30 Uhr

HILFSANGEBOTE

Wir bieten Ihnen konkrete Angebote fur Menschen ab
60 Jahren: Spass, Geselligkeit, Beratung zu wichtigen
Themen “rund um’s Alter”. Nutzen Sie unser Wissen,
wenn es z. B. um die Altersvorsorge, Absicherung,
Wohnraumberatung oder Demenzbetreuung geht.
Ausfuhrliches dazu finden Sie auf Seite 30 — 32.

Im Mitteilungsblatt der Gemeinde Wilhermsdorf er-
fahren Sie

Einzelheiten zu unseren Veranstaltungen und Terminen.

VdK

VdK-Ortsverband Wilhermsdorf
Frau Gisela Zollhofer

Obere Hubstr. 5

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 0 91 02 /9 68 80




LANDKREIS FURTH / NEUSTADT A. D. AISCH

Hospizverein Furth — Palliativ-Versorgung
Dr. Roland Martin Handke
Jakob-Henle-Str. 1

90766 Furth

Telefon: 0911/9790546 -0
Fax:0911/9790546-9
www.hospizverein-fuerth.de

Hospiz Verein Neustadt a. d. Aische. V.
Bamberger Str. 27

91413 Neustadt a. d. Aisch

Telefon: 0 91 61/6 29 09
www.hospiz-nea.de
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LANDKREIS FURTH / NEUSTADT A. D. AISCH

Heidi’s Hauskrankenpflege
Kapell - Leite 2

90579 Langenzenn
Telefon: 091 01/99 79 80

PEKTUS Pflegedienst

Am Galgenberg 1

90579 Langenzenn

Telefon: 0 91 01 /9 02 08 40
www.pektus-pflegedienst.de

www.gut-fur-fiirth.de

Gut-fur-Firth.de

Das Portal fiir soziale, nachhaltige
und kulturelle Projekte in Fiirth und
im Landkreis.

Jetzt reinklicken und spenden.

(]
] Sparkasse

Firth
Gut seit 1827.

HILFSANGEBOTE LANDKREIS FURTH



Markt Wilhermsdorf

Seniorenbeirat Wilhermsdorf 2019 — 2022 (v.l.n.r.)

1. Reihe: Rosi Midsam, Wernhilde Mann, Waltraud Binder,
Regina Junger

2. Reihe: Udo Zill, Herta Graf, Agathe Kopp-Bieler
(2. Vorsitzende), Heidrun Bien

3. Reihe: Manfred Muller, Detlef Markwart, Kurt-Folker Kuderle,

Helmut Tichy (1. Vorsitzender)
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AMBULANT / BETREUTES WOHNEN

Diakonie Neustadt / Aisch

Ambulant betreute Wohngemeinschaften
Schlossgartenstr. 5

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /994013 - 10

Betreutes Wohnen
Wilhelm Assenbaum GmbH
Wohn- und Gewerbebau
Schlossgartenstr. 3 -5
91452 Wilhermsdorf
Telefon: 09173 /8 89

Seniorenwohnen in Wilhermsdorf
Gut versorgt, selbstbestimmt leben

Ambulant betreute
Wohngemeinschaften
am Schlossgarten

= L H a5l
Informationen unter Dlakonle [ ] |
09102-994013-10 Neustadt/Aisch

WOHNEN IM ALTER




Evang.-Luth. Kirchengemeinde Wilhermsdorf
Christian v. Rotenhan, Pfarrer

Marktplatz 6

91452 Wilhermsdorf

Biiro (Wilhermsdorf): Telefon: 0 91 02 / 14 84
Amtszimmer (Markt Erlbach): Telefon: 0 91 06 / 92 50 57

Ev. Kirchengemeinde Kirchfarrnbach
Rainer Schmidt, Pfarrer
Kirchfarrnbach B 1

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 /18 01

E-Mail: pfarramt.wilhermsdorf@elkb.de

www.wilhermsdorf-evangelisch.de

Telefon: 091 02 / 14 84

Burozeiten:

Mo. — Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
Di. 16:00 — 18:00 Uhr
Angebote:

Seniorennachmittage, Ausfliige, Andachten, Trauercafé

%
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SENIORENKREIS KIRCHE 6

Evangelische Gemeinschaft
Frau Inge Kref3

Laubendorf

90579 Langenzenn

Telefon: 0 91 02 /9 65 57

Angebot: Seniorenkreis

Kath. Pfarramt Wilhermsdorf St. Michael
Dekan Hermany, André (Pfarrer)
Pathalil, Joseph ( Pfarrvikar )

Flurstrae 8

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /3 17

Fax: 091 02/9990 74

Burozeiten:
Di. und Do. 09:00 — 12:00 Uhr

E-Mail: st-michael.wilhermsdorf@erzbistum-bamberg.de
www.pfarrei-wilhermsdorf.de

Angebot:

Seniorennachmittage, Ausfliige
Marianne Kock, Tel. 091 02 /22 46
Irmgard WeiBfloch, Tel. 091 02 /12 67
Christine Tichy, Tel. 0 91 02 / 29 34




Neuapostolische Kirche
Gerfried Zottmann

Hubstr. 9

91452 Wilhermsdorf
Telefon: 09 11 /7 23 43 63

Bibelgemeinde Wilhermsdorf

GerberstraBe 19 a

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 /99 63 78

E-Mail: info@bibelgemeinde-wilhermsdorf.org

CVJM - Freundeskreis
Adolf Niederhofer
Talblick 3

91452 Wilhermsdorf
Telefon: 091 02 /9 64 30

3
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BILDUNG

Heimatverein Wilhermsdorf
Irmhilde WeiBfloch
Ansbacher Str. 18 a

91452 Wilhermsdorf
Telefon: 0 91 02 /99 99 17

VHS (Volkshochschule) Wilhermsdorf
Gregor Fleischmann

Uschi Schonmiiller

Hohenlohestr. 9

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 /318500
www.vhs-wilhermsdorf.de

KIRCHE / BILDUNG




Hallenfreibad Wilhermsdorf
Ulsenbachstr. 2

91452 Wilhermsdorf
Telefon: 091 02 /18 53

Offnungszeiten:
Mo..  geschlossen
Di.. 15:00 Uhr —20:00 Uhr
Mi.: 15:00 Uhr —21:00 Uhr (Warmbadetag)
Do..  15:00 Uhr-20:00 Uhr (Warmbadetag)
Fr.: 15:00 Uhr —20:00 Uhr
bis 18:00 Uhr Kinderspielnachmittag
Sa..  13:00 Uhr—17:00 Uhr
So.: von Oktober bis Marz 13:00 Uhr — 17:00 Uhr

Seniorenbeirat Marktgemeinde Wilhermsdorf
Helmut Tichy, Vorsitzender

Hauptstr. 46, Trausaal

91452 Wilhermsdort

Telefon: 09102 /6 10

Angebote:

Seniorentreffs, Ausflige, Wanderungen, Radeln, Senioren-
Gymnastik, Nordic-Walking, offenes Biicherregal, Repair-Café

1
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SPORT

Fitness-Center Olymp Wilhermsdorf
Riickenzentrum

Ansbacher Straf3e 4

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 0 91 02 /9 69 09

TSV 1886 Wilhermsdorfe. V.
Durrnbucher StraBe 3

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 02 /4 67 99 72
www.tsv-wilhermsdorf.de

-
o
o
o
wn
\
-
=
(SN
|
—
Ll
o
Ll

Seniorenbeirat - ,Mach mit - bleib fit*
,00plus - Sport in der zweiten Lebenshalfte
Burgersaal

Hauptstr. 44 a

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /6 10

Seniorengymnastik / Gedachtnisiibungen: jeden Mittwoch,
Nordic-Walking: jeden Freitag, mit wechselnden Laufstrecken




VHS - Volkshochschule Wilhermsdorf
Gregor Fleischmann

Uschi Schonmiller

Hohenlohestr. 9

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102 /318500

E-Mail: info@vhs-wilhermsdorf.de

www.vhs-wilhermsdorf.de

VHS - Seniorensport
Andrea Miller-Karges
Burgersaal

Hauptstr. 44 a

91452 Wilhermsdort
Telefon: 091 02 /31 85 00
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SPORT

~Sport und Bewegung trotz(t) Demenz“
Martina Liebeton, Kursleiterin VHS
Burgersaal

Hauptstr. 44 a

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 0 91 07 / 92 47 47

Telefon: 091 02 /31 85 00

Sportstunde fiir Demenzerkrankte in der Anfangsphase
(Naheres auf Anfrage)
Teilnahme mit und ohne Angehorige

,»Pro Balance - ein Konzept zur Sturzprophylaxe*“
Martina Liebeton, Kursleiterin VHS

Burgersaal

Hauptstr. 44 a

91452 Wilhermsdorf

Telefon: 091 07 / 92 47 47

Telefon: 091 02 /31 85 00

Sportstunde fir Demenzerkrankte in der Anfangsphase
(Naheres auf Anfrage)
Teilnahme mit und ohne Angehorige

FREIZEIT / SPORT




BETREUUNG / VORSORGE

Die Betreuungsverfiigung

Mittels einer Betreuungsverfugung kann ein Volljahriger jemanden
benennen, der dann nach Prufung durch das Betreuungsgericht
bei Erforderlichkeit zum Betreuer bestellt wird.

Diese Verfugung zielt nicht darauf ab, eine Betreuerbestellung
uberflussig zu machen, sondern durch sie soll Einfluss auf die
Auswahl des Betreuers und die Fuhrung der Betreuung genom-
men werden. Entsprechend gilt der Verfahrensweg und die durch
das Gericht ausgeubte Kontrolle. Eine Betreuungsverfugung ist
immer dann sinnvoll, wenn eine Kontrolle zum eigenen Schutz
gewunscht wird oder keine zu bevollmachtigende Person benannt
werden kann.

Die Patientenverfiigung

Seit dem 01.09.2009 kann ein einwilligungsfahiger Volljahriger
seinen Willen, bezogen auf eine medizinische Behandlungsform,
schriftlich festlegen. Dabei dokumentiert die Patientenverfigung
den Willen eines Patienten fur den Fall, sollte er sich nicht mehr
auBern konnen.

Die Verfugung ist ein wichtiges Indiz fur Arzte, Betreuer und
Vollmachtnehmer, den mutmaBlichen Willen beziiglich der medi-
zinischen Behandlung, Hinweise uber eine Behandlungsgrenze
und Pflege bei schwerer und aussichtsloser Erkrankung zu er-
halten. Die Patientenverfugung soll auch eigene Erkrankungen
beruicksichtigen, Wertvorstellungen und religiose Einstellungen
mit einbeziehen, wenn es einem wichtig ist.

4
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RECHTLICHE BERATUNG

Testament
Bestimmen Sie rechtzeitig, was mit [nrem Vermogen
geschehen soll. Sie konnen ein Testament handschriftlich
und kostenlos oder bei einem Notar gegen Gebiihren er-
stellen lassen.

Vorsorgevollmacht

Die eigene Zukunft konnen Sie selbst gestalten fir den Fall,
dass Sie z. B. aus gesundheitlichen Griinden spater dazu
nicht mehr in der Lage sein sollten. Durch eine Vorsor-
gevollmacht vermeiden Sie auf jeden Fall einen gesetzlichen
Betreuer. Achtung: Vorsorgevollmacht und Patientenverfi-
gung sind unterschiedliche Anordnungen!

Bestattunsvorsorgevertrag

Vermeiden Sie, dass Ihre Angehorigen die nicht unerhebli-
chen Kosten einer Bestattung tragen mussen. Den Vorsor-
gevertrag schlieBen Sie direkt mit Ihrem Bestatter und/oder
der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG ab.

Pflegegeld - Pflegeberatung

Wenn Sie pflegebediirftig werden, sprechen Sie mit lhrem
Hausarzt und lhrer Krankenkasse. Dort erhalten Sie auch
die Adressen der Pflegeberatung/Pflegekassen, die fur
Ihren Wohnort zustandig sind.

INFORMATION




SIE MOCHTEN MEHR INFORMATIONEN?

Sprechstunde Seniorenbeirat

Jeden 1. Montag im Monat von 14:00 — 15:30 Uhr

im Rathaus, Hauptstr. 46 (Trausaal, 2. Stock Mittelbau,
barrierefrei uber den Neubau (Aufzug) zu erreichen
oder

Telefon: 09102/6 10
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Zentrum Bayern
Familie & Soziales
BarenschanzstraBe 8 ¢
90429 Nurnberg
Telefon: 09 11 /92 80
www.zhf.bayern.de

Dieser Ratgeber entstand in enger
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat.
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Markt Wilhermsdorf
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