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Markt Wilhermsdorf

Hauptstr. 46, 91452 Wilhermsdorf

Telefon: 09102/9958-0, Fax 09102/9958-111
E-Mail: rathaus@markt-wilhermsdorf.de
Homepage: www.markt-wilhermsdorf.de

An folgenden Tagen sind wir personlich flir Sie da:

Montag — Freitag von ... 07:30-12:00 Uhr
Dienstag zusatzlich von ...........cccceeeiiiiiiiniiciicns 16:30-18:00 Uhr
sowie nach telefonischer Terminvereinbarung

Ansprechpartner in der Verwaltung:

1. Biirgermeister Uwe Emmert

VOIZIMIMET ... 9958-132
Vorzimmer des Biirgermeisters, Mitteilungsblatt
Frau FOISIer .. coiiiiiiiiiiiice e 9958-132

Frau Tharauf 9958-203

Geschaftsleitung, Schule, Kindertagesstatten

Herr BOgendOr er.........ooiviiiiiiiiiiiiiiiic e 9958-135
Personal, Schiilerbeférderung

Frau POrsCh........ooiiiiiii e 9958-134
Veranstaltungen, Kultur, Familienberatung

Frau GOtSCNE. ... 9958-128
Offentlicher Nahverkehr, Projekte

Frau DAUMIET ... 9958-129
Hallen- und Raumbelegung, Vereine

Frau WeinmMann ........oooieeee e 9958-204
VHS

Frau Schonmiller-Heimhardt .........ccoeeevivieeiiiiiieeeiiiieeees 9958-221
Einwohnermelde- und Gewerbeamt, Soziales

[ €= LU =) T o PSP SRR 9958-119
Frau Felbel/Frau Gnad .........cc.eeeeiiieeeeiiiieee e 9958-118
Standesamt und Friedhof

Herr Hartmann........ooeeoecee e 9958-117
Frau Felbel/Frau Gnad ..........cc.eveiiiiiiieeiiiiee e 9958-118
Offentliche Sicherheit und Ordnung

Herr Hartmann........ooeeoeceee e 9958-117
Quartiersmanagement, Senioren

Frau Last .....ooooiiiiiiiiii e 9958-205
Bauamtsleitung, Stadtebau, Bauplanungsrecht, Naturschutz
Frau MEUrer ... 9958-139
Bauordnungsrecht, Hochbau, Beitrage

Frau DECKET .. .eii it 9958-138
Tiefbau, Entwasserung

HE VIEIOtNE ... 9958-140
StraBenverkehrswesen, Homepage

[ €= LU S o PSSR 9958-137
Bauhof

Herr RUMICH ... 1878
Notfall-Bereitschaft .......................ccoooieiiiinn 0151/57140232
Leitung der Finanzverwaltung, Kdimmerei, Biirgerstiftung

Frau FIErus .......ooiiiiiiii e 9958-121
Marktkasse

Frau Wagner.......ovviie et 9958-123
Liegenschaftsverwaltung, WBG, Gebaudeunterhalt

Herr SChNGIAET ... .uvvviiiiiiiiceccccc e 9958-124
HEIM SUCK ..t 9958-202
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Steueramt

Herr Schneider .......oovvviiii e 9958-124
Gemeindewerke

Frau FIeiSChMann .........ccvvveeiieeeciec e 9958-125
Herr Baumann .......c.uuviiiiiiieeeciii e 9958-126
HEM SUCK 1. 9958-202

Gemeindliche Einrichtungen:

Gemeindebiicherei

Frau DAUMIET ..ot 9958-220
[T S Ve U 15:00 - 19:00 Uhr
MIFEWOCK 1. 08:30 — 12:30 Uhr
DOoNNErstag......ccooviiiiiiiiiiiiiiiee e 16:00 — 19:00 Uhr
Jugendtreff

Herr Reizammer

Hallenbad
Dienstag, Donnerstag, Freitag 15:00 — 20:00 Uhr

Mittwoch 15:00 — 21:00 Uhr

Samstag 13:00 — 17:00 Uhr

Sonntag (Oktober bis April) 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Bilrgermobil.................cccoiiiiii 9958-250
Montag — Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

Weitere Einrichtungen:
Grund- und Mittelschule

SChUlSEKIatarial ........coivieiiiiiie i 322
Offene GanztagesbetreUUNg ... ..veveviivreeeiiiie e eiieeeanns 996535
Kinderbetreuung

Kath. Kindertagesstatte St. Michael ..........cccccoocevveeiiiieeiieen 2723
Ev. Kindertagesstatte St. Johannes ..........ccccceevieiiiiiiiciiiecene. 2963
Ev. Kindertagesstatte Regenbogen ..........cccccoeviviciiiiiicciinn, 96632
Ev. Kindertagesstatte Franziska-Barbara...............ccccceeeiiin. 9935822
Zweckverband Abwasser

VEIWAIUNG ©evveiiiiiie et 09106/9293-40
KIAranlage ........coooveiiiiiiiiii 09102/643

Notdienste, Gesundheit und Soziales

Bauhof - Gemeindewerke

Notfall-Bereitschaft ..........ccccooiiiii, 0151/57140232
Arztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen..........cocvviiiiiiiciiiiciins 116117
Rettungsdienst NOtarzt.........cc.eveeiiiieeiiiiiecce e 112

Defibrillatoren in Wilhermsdorf

Rathaus, Hauptstr. 46

Bauhof, Holzmullerweg 3 (24 h zuganglich)

Schule, Schulstr. 1

TSV-Sportplatz, Dirrnbucher Str. 3 (24 h zuganglich)
Hallenbad, Ulsenbachstr. 19 (24 h zugénglich)
Dorfgemeinschaftshaus, Meiersberg 3 (24 h zuganglich)
Dorfgemeinschaftshaus, Durrnfarrnbach 8 (24 h zuganglich)
Pfarrscheune, Kirchfarrnbach B 1 (24 h zuganglich)
Tierarztlicher Notdienst
https://tierarztnotdienst-mittelfranken.de

Frauennotruf.................ccccooiiiiiiii 0911/729008
taglich von 08:00 — 24:00 Uhr

Krisendienst Mittelfranken ................................. 0911/4248550
Kostenlose Beratung bei psychischen und sozialen Krisen

Montag — DoNNerstag........c.cooevveeeiiiveeesiiieeeaininne 18:00 — 24:00 Uhr
FrEltag .. veeeiee e 16:00 — 24:00 Uhr
Feiertags, Samstag und Sonntag...........ccccceeevee.. 10:00 - 24:00 Uhr
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Redaktionsschlussvorverlegung

Wegen des Feiertages Christi Himmelfahrt muss der
Redaktionsschluss fur die Ausgabe in Kalenderwoche 20 auf

Donnerstag, den 11.05. 2023, 8.00 Uhr

vorverlegt werden. Bitte reichen Sie spétestens bis zu diesem
Termin Ihre Texte und Anzeigen bei der Annahmestelle ein.
Spater eingehende Beitrage konnen leider nicht mehr berlick-
sichtigt werden.

Die Redaktion

Spenden und Gutes tun!

Hilfe spenden, Zukunft stiften

Burgerstiftung
Wilhermsderf

Aus dem Rathaus

Was die BUrgerstiftung macht,
Wie Sie sich einbringen kénnen und
Wo ein Antrag zu stellen ist, erfahren Sie im

Neuhofer Marktplatzfest mit
Kunsthandwerk im Schlossgarten:

Ein Fest fiir die ganze Familie

Am 14. Mai 2023 feiern die Neuhofer ihr traditionelles Markt-
platzfest mit Kunsthandwerkermarkt im Schlossgarten und
der Schlossscheune. Vereine und Gewerbetreibende aus Neu-
hof/Zenn sorgen flr kulinarische Genlsse auf dem Marktplatz,
begleitet von den Klangen der Lustigen Zenntaler.

Im Schlossgarten und in der alten Zehntscheune bieten 50 Kunst-
handwerker, Handwerker und Kreative ihre Waren zum Verkauf.
Wie alle Jahre kénnen sich die Besucher an schénen Dingen
fir Haus und Garten, Schmuck, Genahtem, Kunstobjekten und
Vielem mehr erfreuen und bei den Klangen des Leo- Gussner-
Quintetts auf einen Cocktail im alten Schulhof verweilen.
Jonglage und eine kleine Feuershow verzaubern GroB und Klein.
Das Fest wird wie alle Jahre in der Gemeinde ehrenamtlich
organisiert und lockt Gaste aus Nah und Fern.

Der Eintritt ist frei.

Rathaus bei Frau Fierus (09102/9958-201

oder fierus@markt-wilhermsdorf.de)

Spenden kdénnen Sie an:

IBAN: DE56 7625 0000 0009 9535 63
BIC: BYLADEM1SFU
Bankname: Sparkasse Furth

Verwendungszweck: Blrgerstiftung
Wilhermsdorf

Markt der Generationen

Seniorenbeirat Markt Wilhermsdorf
Lebensfroh mit 6oplus

*Gemeinsames Essen in geselliger Runde
Mittwoch, 10.05.23, 12.00, Gasthof ,Traube*

Anmeldung bis 08.05.:Mobil 0151 2108 7572

*Tagesausflug nach Bayreuth
Montag, 15.05.23, 09.00, Kirchweihplatz

Anmeldung unter : Mobil 0151 2108 7572

*Handarbeitstreff mit Herta
Dienstag, 16.05.23, 14.00, Gasthof , Traube“

*Der ,Schuhbote ist startbereit”

Wozu brauche ich einen Pflegepass?

Pflegepass

Wir bringen Ihre Schuhe zum Reparieren.
Dienstag, 16.05.23, 16.30-17.30, Ritterhaus

* Fit von Kopf bis Fufd im Ev. Gemeindesaal
Jeden Mittwoch von 08.30 - 09.30 Uhr

* Nordic Walking, jeden Freitag
12.05.23 09.00 Parkplatz Sportheim

19.05.23 09.00 Parkplatz BG Siid

Rufen Sie uns an. Wir informieren Sie gerne.
Mobil 0151 2108 7572

www.markt-wilhermsdorf.de/Seniorenbeirat
seniorenbeirat@markt-wilhermsdorf.de
facebook-grp: Seniorenbeirat Wilhermsdorf

SENIDRENBUHAI
T WILHERMSDORF _ |

WILHERMSDORF .

5. Mai 2023 | Nr. 18/23 | 3



Markt

m Wilhermnsdorf

uartiersmanagerin

Ratselspal3 (nicht nur) fur Seniorinnen und Senioren

Wilhermsdorf
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trainieren wollen.

Der nachste Ratselspal3 findet am 15.05.2023 um 10:00 Uhr im
Quartiersblro statt. Gemeinsam wollen wir spielen, Spal3 haben
und dabei unsere grauen Zellen in Schwung bringen. Willkommen
sind alle, die gerne ratseln, knobeln und spielerisch ihr Gedachtnis

Seniorencafé auf der Wilhermsdorfer Pfingstkirchweih

Auch in diesem Jahr wird es auf der Wilhermsdorfer Pfingstkirchweih
wieder ein Seniorencafé am Kirchweihmontag (29.05.2023) geben. Da
wir nicht zu viel oder zu wenig bestellen mdchten, werden im Vorfeld
kostenlos Gutscheine verteilt, um einen Uberblick Uber die bendtigte

Menge an Kuchen zu erhalten.

Die Gutscheine kdnnen Sie am Montag, 15.05. und Mittwoch, 17.05.2023 von 8:00-13:00
Uhr oder am Dienstag, 16.05.2023 von 14:00-17:00 Uhr im Quartiersburo abholen.

Mein Name ist Doris Last. Ich bin Sozialpddagogin (M.A.) und seit Ende 2021 die Quartiersmanagerin im Markt
Wilhermsdorf. Quartiersarbeit soll die Beddrfnisse der Menschen im Ort berlicksichtigen, sodass auch éltere
Menschen selbstbestimmt so lange wie mdglich im gewohnten Umfeld bleiben konnen. AuBerdem stehen die
Teilhabe und das gesellschaftliche Miteinander aller Generationen im Ort im Mittelpunkt. Kurz: ich kiimmere mich,
damit es lhnen gut geht!

Bei Fragen, Problemen oder zur Terminvereinbarung erreichen Sie mich unter & (9102/9958-205 oder
Last@markt-wilhermsdorf.de. Sie finden mich auf Facebook: www.facebook.com/Quartier.Wilhermsdorf

Kommende Termine des Quartiersmanagements:

08.05.2023 | 14:00-16:00 Unr | TroPieme mitHandyoder  Handyhyife, Quartiersbiiro
08.05.2023 | 15:00-16:00 Uhr | Generationen bewegen! Fit von 0-100 Wiese am
Hallenbad
15.05.2023 | 10:00-11:00 Uhr | Ratselspal (nicht nur) fur Seniorinnen & Senioren Quatrtiersblro
15.05.2023 | 15:00-16:00 Uhr | Generationen bewegen! Fit von 0-100 Wiese am
Hallenbad
17.05.2023 | 11:00-12:00 Uhr | Demenzsprechstunde Quatrtiersbiro
20.05.2023 | 14:00-16:00 Uhr | Quartierscafé fur Jung & Alt Blrgersaal
22.05.2023 | 15:00-16:00 Uhr | Generationen bewegen! Fit von 0-100 Wiese am
Hallenbad
25.05.2023 | 19:00-21:00 Uhr | Vortrag: Hilfe meine Eltern werden alt! Birgersaal
29.05.2023 Seniorencafé auf der Wilhermsdorfer Pfingstkirchweih Festzelt

4 | Nr. 18/23| 5. Mai 2023
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Kirchweihschmuck fiir Kernort in der
Marktverwaltung

Liebe Mithiirgerinnen und Mitbiirger,

bald ist es wieder so weit: Unsere traditionelle Pfingstkirchweih
steht vor der TUr - sie findet in der Zeit vom 26. bis zum 30.
Mai 2023 statt.

Um den Bereich um den Kirchweihbaum festlich zu gestalten,
werden von Gemeindeseite wieder die Wimpelketten Uber
HauptstraBe und Festplatz aufgehé&ngt. Die Girlanden werden
an vorhandenen Haken bzw. an den Dachrinnen angebracht.
Bitte melden Sie sich im Rathaus, falls Sie mit einer
Befestigung an lhrem Haus nicht einverstanden sind.

Wir bitten auch die Anwohner im Kernort, lhre Hauser fur diese
Zeit wieder besonders zu schmucken. In der Gemeinde liegen
zum Dekorieren Papierfahnchen in den Wappenfarben bereit,
die im Vorzimmer abgeholt werden kdnnen.

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung - wir freuen uns auf eine
tolle Kirchweih!

Blicherei

Markt

Wilhermsdorf

Impr m
pressu WITTICH

Markt Wilhermsdorf |({ll

MEDIEN
Erscheinungsweise: wochentlich freitags

Verteilung: an alle erreichbaren Haushalte
des Verbreitungsgebietes

- Herausgeber, Druck und Verlag:
LINUS WITTICH Medien KG,
Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0;
www.wittich.de

- Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Erste Burgermeister, Uwe Emmert, HauptstraBe 46, 91452 Wilhermsdorf,
oder die jeweilige Vertretung im Amt,

- fiir den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.
Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von 0,40 EUR
zzgl. Versandkostenanteil.

Fur Textveroffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

Fir Anzeigenverdffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen und die zzt. gultige Anzeigenpreisliste. Fir nicht gelieferte
Zeitungen infolge hoherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz des
Betrages fur ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Anspriiche, ins-
besondere auf Schadenersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen.

Bucherei geoffnet am Samstag 13.05.2023
von 9:00 — 13:00 Uhr

mit

Muttertag Basteln fiir Kinder und Jugendliche

wir haben verschiedene Bastelvorschlage und Material fur unterschiedliche Altersgruppen im
Dachgeschoss der Blcherei vorbereitet.

Einfach vorbeikommen, loslegen und das Geschenk fur den Muttertag mit nach Hause nehmen!
Foto Pixabay

Gemeindebucherei Wilhermsdorf, Hauptstr. 44a, 91452 Wilhermsdorf, 09102/9958-220
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Jugendtreff

HUTTENSTADT

in Wilhermsdorf

Termin: Montag, 05. Juni bis Freitag, 09. Juni
jeweils 9:00 - 17:00 Uhr
Ubernachtung:
Donnerstag, 08. Juni, auf Freitag, 09. Juni

Kinder ab 8 Jahren

AuBengelande am Hallenfreibad,
UlsenbachstraBe. 19, 91452 Wilhermsdorf

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Arbeitshandschuhe,
Hammer und Sége, Getrank(e) und Vesper

Kostenbeitrag: 5,00 € pro Tag / 7,00 € Ubernachtung
Anmeldung: www.unser-ferienprogramm.de/wilhermsdorf

Anmeldemadglichkeit bis 12. Mai 2023
Restplatze sehr begrenzt!

n Kooperationsangebot von Jugendtreff Bauhof Wilhermsdorf und Spielmobil RATZEFATZ

sammen mit Jugendpflege Sdd, Jugendtreff Puschendorf, Jugendtreff Tuchenbach, Jugendtreff

Obermichalbach

6 | Nr.18/23 | 5. Mai 2023



Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Hirschneuses und Kirchfarrnbach

Liebe Gemeindeglieder,

ein Drittel des Jahres 2023 liegt bereits hinter uns. Zu Beginn
hatte ich an dieser Stelle Uber Neujahrsvorsatze nachgedacht.
Und ich stelle fir mich persénlich fest: meine Plane konnten
S0, wie ich sie gefasst hatte, nicht durchgehalten werden.
Geht es lhnen ahnlich? Und ich meine nicht, ob Ihre Vorséatze
bisher Erfolg hatten, sondern ob Sie die Verantwortung dafiir
mehr oder weniger unbewusst von sich wegschieben. Ich
hatte ja auch formulieren kdénnen ,ich habe die Plane nicht
durchgehalten”! ,Die Plane konnten...” unterstellt aber irgend-
eine Macht, die das verhindert hat. Ich bin also selber nicht
schuld. Dabei kann ich doch gerade nach Ostern darauf ver-
trauen, dass ich mit all meinen Fehlern angenommen bin. Das
zu wissen, kann die Kraft geben, auch unter dem Jahr noch-
mal neu anzufangen - mit Sport bei schénem Wetter, mit guten
Gedanken im Umgang mit anderen Menschen oder was auch
immer schon an Silvester ein guter Vorsatz zu sein schien.

Ihr Pfarrer Rainer Schmidt

Wir laden ein zu folgenden Gottesdiensten
Sonntag, 7.05. Cantate

09.00 Uhr:  Gottesdienst
St. Johanneskirche Hirschneuses
Pfr. Rainer Schmidt
10.15 Uhr:  Gottesdienst mit Konfirmandeneinflihrung, zeitgleich KiGo

Peter- und Paulskirche Kirchfarrnbach,
Pfr. Rainer Schmidt

Sonntag, 14.05. Rogate

09.00 Uhr:  Gottesdienst
Peter- und Paulskirche Kirchfarrnbach,
Pfr. Christian von Rotenhan

Singgruppe:
Immer donnerstags um 19.30 Uhr in der Pfarrscheune, Kirchfarrnbach

Kindersingstunde der Singgruppe:

Immer donnerstags um 16.00 Uhr in der Pfarrscheune,
Kirchfarrnbach (pausiert in den Ferien)

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Wilhermsdorf

Tel. 09102 - 14 84
Pfarramt.wilhermsdorf@elkb.de
www.wilhermsdorf-evangelisch.de

Die Spitalkirche ist taglich von 08.00 Uhr bis zum Abendlauten
flr das personliche Gebet und die eigene Andacht geotffnet.

Gottesdienst-Telefon: Tel.: 09102 - 9 92 99 99
www.sonntagskollekte.de

Donnerstag, 4.05.

19.00 Uhr  Okum. Friedens- und Dankgebet
Spitalkirche Wilhermsdorf
mit: Prédikant Hermann Kopp
19.30 Uhr  Posaunenchor

Evangelisches Gemeindezentrum

Markt

Wilhermsdorf

Sonntag, 7.05. Cantate

09.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmanhl
Hauptkirche
mit: Pfr. Christian v. Rotenhan
Kollekte: Kirchenmusik in Bayern
Fairtrade-Stand ,Fair und mehr* vor und nach
dem Gottesdienst

Montag, 8.05.

09.30 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe
Evangelisches Gemeindezentrum

19.30 Uhr  Kirchenchor

Evangelisches Gemeindezentrum

Dienstag, 9.05.

14.00 Uhr  Seniorenkreis
Thema: ,Wir singen...”
Evangelisches Gemeindezentrum
mit: Pfr. Christian v. Rotenhan

Donnerstag, 11.05.

19.30 Uhr  Posaunenchor
Evangelisches Gemeindezentrum

Samstag, 13.05.

10.00 Uhr  Pflanzentauschbdrse vor Muttertag
Pflanzenabgabe ab 09.30 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum
mit: Pfarramt Wilhermsdorf

Sonntag, 14.05. Rogate

09.00 Uhr  Gottesdienst

Mit Einflhrung der neuen Konfirmandinnen und

Konfirmanden.

Hauptkirche

mit: Pfr. Rainer Schmidt

Kollekte: Dekanatsjugend, Arbeit mit Kindern

Taufgottesdienst

Hauptkirche

mit: Pfr. Rainer Schmidt

10.15 Uhr

Psalmenkonzert

Herzliche Einladung am Sonntag, den 07.05.2023, um
17.00 Uhr zum Psalmenkonzert in der Hauptkirche - mit
anschlieBendem Empfang im Evang. Gemeindezentrum. Es
erwartet Sie der SMS Chor Ludwigsstadt unter der Leitung
von Sigurd Knopp. Der Eintritt ist frei.

Evangelische Gemeinschaft /
EC-Jugendarbeit

www.evg-wilhermsdorf.de
HERZLICH WILLKOMMEN im B13 -
BergstraBe 13 in Wilhermsdorf!

Entdecker-Kids

Freitag, 5. Mai 2023, 15.30 - 17.00 Uhr

Werde ein Entdecker und folge mit uns den Spuren von Jesus!
Mit tollen Liedern, spannenden Geschichten aus der Bibel und
Spielen tauchen wir gemeinsam in die wunderbare Welt Gottes
ein. Fur alle Kinder ab 4 Jahren. Komm vorbei!

Infos: Claudia Kuhl, Tel. (0176) 24 05 54 75

Jungschar fiir Jungs und Madels
Freitag, 5. Mai 2023, 16.00 - 17.30 Uhr

Jungschar ist Actionzeit fur Jungs und Mé&dels ab der 2.
Klasse. Wir lernen Helden aus der Bibel kennen, kicken
zusammen und kdmpfen um den Jungschar-Cup. Bist du mit
am Start? Wir beginnen mit einem Muttertags-Geschenk,
bitte Hammer mitbringen.

Infos: Anne Piehler, Tel. (09102) 7 86
5. Mai 2023 | Nr. 18/23 | 7
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Ein Wochenende im Zeichen unserer Wilhermsdorfer Vereine, der Angebote und

Im

des Ehrenamtes fand am 22./23. April auf unserem Schulgeldnde statt.

Nachgang mochten wir uns ganz herzlich bei allen Beteiligten fiir das tolle
und erfolgreiche Wochenende bedanken.

Danke...

an alle Vereine und deren Mitglieder, die sich mit groRem Engagement
prasentiert und viel Zeit investiert haben

an die gemeindlichen Einrichtungen Biirgerbus, Quartiersmanagement,
Seniorenbeirat, Biicherei, Jugendtreff, VHS und Biirgerstiftung fiir die
Darstellung ihrer Angebote und die Einnahmen fiir die Biirgerstiftung

an die vielen Besucherinnen und Besucher, die die Arbeit der Vereine mit
Ihrem Besuch wertgeschatzt und das Angebot angenommen haben

an unsere beteiligten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Bauhof
und der Verwaltung, die das Wochenende geplant und umgesetzt haben
und natiirlich

an unseren Hausmeister, fiir den reibungslosen Ablauf und Einsatz vor,
wahrend und nach der Veranstaltung.
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ImPuls-Gottesdienst

Sonntag, 7. Mai 2023, 11.00 Uhr

Es predigt Volker Uim: ,,Bring Farbe in dein Leben - Wie
Freude den grauen Alltag verandert.“ Fir die Kinder wird
ein altersgemaBes Kinderprogramm wéahrend der Predigt
angeboten. Ein entspanntes Mithdren ist im Nebenraum
fOr Eltern mit Kleinkindern mdglich. AuBerdem wartet im
Anschluss das Stehkaffee auf unsere Besucher.

Infos: Unika KreB3, Tel. (0 91 02) 9 66 22

Ebenfalls am 7. Mai 2023 um 15.00 Uhr findet ein
Willkommens-Nachmittag im B13 statt. Alle Interessierten
sind eingeladen die Ev. Gemeinschaft und den Verband - HGV
kennen zu lernen.

Eltern-Kind-Treff

Montag, 8. Mai 2023, 9.30 Uhr

Voll-, Voll-, Volltreffer, ja ein Volltreffer Gottes bist du - dies
erleben alle Kinder von 0 - 3 Jahren mit ihren Eltern/GroBeltern
im Eltern-Kind-Treff. Auf dem Vormittags-Programm  stehen:
SchoBlieder, Fingerspiele, basteln und fir die Erwachsenen: Ein
geistl. Impuls und Zeit fur Gespréache. Das hat Gott gemacht:
»Das Wasser“. Heute geht es rund ums Wasser.

Infos: Susanne Zink, Tel. (09102) 9 68 32

Kids&Kaffee

Dienstag, 9. Mai 2023, 15.00 Uhr

FUr Eltern mit Kindern von 2 bis 4 Jahren bietet Kids&Kaffee
Zeit zum Austausch bei einer Tasse Kaffee oder Tee. Auf
die Kids wartet gemeinsame Zeit mit Sport und Spiel, kleine
Aktionen und Geschichten von Jesus.

Infos: Elisabeth Kraus, Tel. (0160) 4 32 23 76
Hauskreise:

Verschiedene Treffpunkte, bitte vorher erkundigen.
Dienstags: Action-Hauskreis mit Andy, Tel. (0160) 4 32 23 76
Mittwochs: Gerhard Weber, Tel. (09102) 99 69 59
Mittwochs: Inge Kref3, Tel. (09102) 9 65 57

Mittwochs: Susanne Ruscher, Tel. (09101) 90 16 87

Kath. Pfarramt St. Michael

Wilhermsdorf
www.pfarrei-wilhermsdorf.de

So. 07.05.

10:30 Eucharistiefeier (Pathalil)
So. 14.05.

10:30 Eucharistiefeier (Pathalil)

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Di 09.00 - 12.00 Uhr, Do 09.00 - 15.30 Uhr Telefon 09102/317;
Mail: ssb.fuerth-land@erzbistum-bamberg.de

Pfarrer Pathalil ist direkt erreichbar unter Tel: 09102 /
999 075

Bibelgemeinde Wilhermsdorf e. V.

Termine der Bibelgemeinde

Bibelgemeinde Wilhermsdorf
Gerberstr. 19a; Tel: 09102 - 996378
www.bibelgemeinde-wilhermsdorf.org
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Hauskreise:

Freitag, 05.05.2023,

19:30 Uhr; Kontakt: R. MUdsam, Tel:09102 - 707

Dienstag, 09.05.2023

19:30 Uhr; Kontakt: M. Eder, Tel.09102 - 8446

19:30 Uhr  (junge Erwachsene); Kontakt: C. Mudsam;
Tel: 09102 - 996378

Donnerstag, 11.05.2023,

16:30 Uhr  (Familienhauskreis); Kontakt: K. Bell,
Tel:0176 56777352
Unsere Hauskreise sind Kleingruppen, die sich
in  Privatwohnungen treffen, um gemeinsam
ihren Glauben zu vertiefen. Gepragt sind diese
Treffen von Herzlichkeit und Vertrautheit, so dass
auch personliche Beziehungen reifen. Jeder,
der sich diesen herzlichen Kontakt wunscht,
ist stets willkommen. Bitte vorher bei den ent-
sprechenden Kontaktpersonen melden.

Unsere Veranstaltungen

Samstag, 06.05.2023

14:30 Uhr ~ Jungschar (8-12 Jahre); Kontakt: C. Mudsam,
Tel: 09102 -996378
19:30 Uhr  Primetime (ab 13 Jahren) Kontakt: P. Igel, Tel:

0157 - 88358543
Tolle Gemeinschaft unter Gleichaltrigen, super
Events, wertvolle Impulse wie wichtig und
spannend der Glaube an Jesus Christus ist
Sonntag, 07.05.2023
10:00 Uhr  Familiengottesdienst mit gemeinsamen Mittag-
essen in unserem Gemeindehaus. Die Kinder
sind mit im Hauptgottesdienst, es findet keine
Kindergottesdienst statt.
Predigt: C.MUdsam
Neben der Predigt sind eine lebendige, persén-
liche Gebetsgemeinschaft und Lieder die Haupt-
elemente unseres Gottesdienstes, der auch in
Gebérdensprache Ubersetzt wird.

Gemeindefest im Anschluss an das Mittagessen.

Frohliche Spiele fur Alt und Jung! Wir wetteifern um
begehrte Punkte und Preise. Herzliche Einladung zu diesem
Lolympischen Wettkampf“. Dabeisein - mitspielen - mitfreuen!
Jeder ist herzlich wilkommen. GenieBen Sie diesen Sonntag in
herzlicher Atmosphare.

Mittwoch, 10.05.2023

09:00 Uhr  Krabbelgruppe; Kontakt :M. Wirth,
Tel: 09163 - 6791793

Wir entdecken mit unseren Kleinen Gottes grof3e,
wunderbare Welt. Kindgerechte Geschichten,
Mitmach-Lieder, viel Platz zum Spielen, kreative
Bastelarbeiten und Zeit fir Mamas (oder Papas
bzw. GroBeltern) zum Austausch. Wer unsere
tolle Gruppe verstéarken will, ist immer herzlich
willkommen.

Weitere Informationen finden Sie auf unsere Homepage.
Klicken Sie einfach mal rein! Sie sind zu all unseren Ver-
anstaltungen sehr herzlich eingeladen. Géaste und neue
Besuchen sind uns stets willkommen.



Neuapostolische Kirche Wilhermsdorf

Wilhermsdorf - HubstralRe 9
www.nak-sued.de
www.nak-nuernberg.de

Gottesdienste:

Sonntag, 07.05.23 - 09.30 Uhr

Thema: VerheiBungen im alten Testament

Bibelwort: Hesekiel 36,27

Dienstleiter: Priester Hennig

Mittwoch, 10.05.23 - 20.00 Uhr

Thema: Die Gaben Gottes teilen

Bibelwort: 1.Chronik 29,17

Dienstleiter: Bischof Metzger

Gottesdienst in Neustadt, Bismarckstr. 1

Sonntag, 14.05.23 - 09.30 Uhr

Thema: Der Troster

Bibelwort: Johannes 14,16.17

Dienstleiter: Priester Zottmann

Donnerstag, 18.05.23 - 09.30 Uhr

Gottesdienst an Christi Himmelfahrt

Thema: Jesus Christus folgen

Bibelwort: Johannes 7,33

Dienstleiter: Apostel Herrmann

Gottesdienst in Ansbach, NUrnberger StraBe 69
Die Neuapostolische Kirche heiBt alle Besucher

der Kirchengemeinde herzlich willkommen!

Vereinsnachrichten

CVIM Wilhermsdorf e.V.

CVIM-Freundeskreis

Am Freitag, 12. Mai besucht uns CVJM-Sekretar Martin
Schmid aus Neuendettelsau. Er bespricht mit uns den Bibel-
text aus dem 1. Korinther-Brief Kapitel 12, Verse 12 - 21 zum
Thema: Die Vielfalt im Reich Gottes.

Wir treffen uns in den Sommermonaten wieder um 19.30 Uhr
im Evang.Gemeindezentrum (kleiner Saal). Herzliche Einladung
an alle Interessenten.

Lasset uns gemeinsam....

. ,Mit der Bibel im Gesprach” sein:

Austausch Uber biblische Themen und Glaubensfragen fur Ein-
steiger mit Fam. Holzberger

Wann: mittwochs, 03.05. + 07.06. + 05.07. um 19.30 bis
21.00 Uhr
Wo: Evang. Gemeindesaal, unten

. kreativ sein:

Fiir Kinder und Jugendliche
»Gute Laune Bilder malen“ (mit Reinhilde Rauscher)

Wir malen mit bunten Acrylfarben auf Leinwand
Achtung! 2-tagig! (Trockenzeit)

Markt

Wilhermsdorf

Wann: Freitag, 16.06.2023 von 15:30 Uhr bis 17 Uhr
und Samstag, 17.06.2023, von 9 bis 11 Uhr
Wo: Evang. Gemeindesaal, unten

Kosten: € 20,- (incl. Farben, 2 Keilrahmen etc.)

Fiir die GroB3en

»Handlettering“ (mit Kurt Mitlander)

Gestaltung mit Schrift fur GruBkarten und kleine Geschenke

Wann: Mittwoch, 10.05.2023, 19 bis 21:30 Uhr

Wo: Evang. Gemeindesaal, unten

Mitbringen: Fineliner, Bleistift, Filzstifte, Textmarker, Radier-
gummi, Lineal (groB), Schmierpapier (blanko),
Schere, Klebstift

Kosten: € 15,- (fur besondere Stifte, Papier...)

»Schmuckzaunlatten“ (mit Reinhilde Rauscher)
Bekleben und bemalen mit Acrylfarben
Achtung! 2-tagig! (Trockenzeit)

Wann: Donnerstag, 22.06.2023 von 18:20 Uhr bis 20 Uhr
und Samstag, 24.06.2023, von 10 bis 12 Uhr

Wo: Evang. Gemeindesaal, unten

Kosten: € 20,-

.. zur Tanzparty gehen:

Wir laden alle jugendlichen und junggebliebenen Tanz-

begeisterten recht herzlich zu unseren monatlichen Tanzpartys
ein.

>> auch Einzelanmeldungen ohne Partner willkommen! <<
Mai:  So., 21.05.23

Juni:  So., 11.06.23

Juli:  So., 16.07.23

Jeweils von 18:30 bis 20:30 Uhr im Evangelischen Gemeinde-
saal.

Eintritt: € 10,- Erwachsene, € 5,- Jugendliche

Auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen!
Anmeldung zu allen Veranstaltungen unter: info@cvjm-
wilhermsdorf.de oder unter Tel. 99 65 70 bei Franziska Mit-
lander

Schaut auch gern auf unserer Homepage
vorbei! Dort gibt es weitere Informationen und
Impressionen von unseren Veranstaltungen:

wilhermsdorf-evangelisch.de/cvjm-
wilhermsdorfWir freuen uns schon auf euch!
Euer CVJM Wilhermsdorf

Foto-Club Wilhermsdorf
Einladung

zur ordentlichen Hauptversammiung

flr das abgelaufene Kalenderjahr 2022 am Donnerstag den
04. Mai 2023 um 18:30 Uhr im Land - Gasthof zum Brauhaus
in Wilhermsdorf bei Elena.

Tagesordnung:

BegriBung und Erdffnung durch den 2. Vorstand
Totenehrung

Bekanntgabe des Jahresberichtes durch den Schriftfthrer
Bekanntgabe des Kassenberichtes durch den Kassier
Bericht der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

Winsche, Clubausflug, Antrage und Sonstiges

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten!
5. Mai 2023 | Nr. 18/23 | 11
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Wilhermsdorf

Kolpingsfamilie Markt Erlbach /
Wilhermsdorf

Herzliche Einladung zu ,,30 Jahre Kolpingsfamilie
Markt Erlbach / Wilhermsdorf”

am Samstag, 20.Mai 2023

30 Jahre Kolpingsfamilie, schon ein bisschen erwachsen, aber
im Herzen noch jung

Und daher wird im Pfarrzentrum und Pfarrgarten gefeiert:
15.00 Uhr Kaffee und Kuchen

Spiel der Generationen

Wortgottesfeier

Starkung von Leib und Seele

Ab 20 Uhr Lagerfeuerabend

Wir freuen uns auf Sie und Dich!

Eure Kolpingfamilie

Markt Erlbach / Wilhermsdorf

Zeltlager 2023

der Kolpingjugend Markt Erlbach/Wilhermsdorf

Dieses Jahr findet wieder das Zeltlager der Kolpingjugend
Markt Erlbach - Wilhermsdorf in der 1.Ferienwoche vom
29.07. bis 04.08.23 in Moggast statt. Zum Thema ,Outer
Space” reist ihr mit uns in eine weit entfernte Galaxie und erlebt
kosmische Abenteuer auf dem fremden Planeten Moggasia.

Meldet euch jetzt noch an! (Preis 115€).

Weitere Informationen zum Zeltlager und die Anmeldung findet
ihr unter:

https://www.kolping-markt-erlbach-wilhermsdorf.de/zeltlager/2023
Kontakt:

Lagerleitung: Leslie Schuster, Fabio Rummel

Facebook:  @Kolpingjugend Markt Erlbach/Wilhermsdorf
Instagram:  @kolpingjugend_markt_erlbach
E-Mail: anmeldung@kolping-markt-erlbach-

wilhermsdorf.de

h -
%

—
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Muttertagsbhacken

Bastle und backe deiner Mama ein selbstgemachtes Mutter-
tagsgeschenk.

Wann? 13.05.2023 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Wo? Pfarrsaal der katholischen Kirche Markt Erlbach
Wer? Kinder von 6-12 Jahren

Kosten? 8 Euro

Anmeldung: anmeldung@kolping-markt-erlbach-wilhermsdorf.de

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmer begrenzt, frih
anmelden lohnt sich.
Weitere Informationen auf Facebook und unter www.kolping-
markt-erlbach-wilhermsdorf.de

Wir freuen uns auf Dich!

Schachfreunde Wilhermsdorf

Wir danken der Bevdlkerung fur den Besuch des ,Tages
der Vereine“. Die letzte Frage unseres Preisratsels nach der
Anzahl der moglichen Stellungen nach dem zweiten Zug
von Schwarz hat keiner der Teilnehmer auch nur anndhernd
richtig geschéatzt. Die Anzahl der mdglichen Stellungen
belduft sich nach zwei kompletten Zigen bereits auf 72.084.
Wir winschen den glicklichen Gewinnern viel Freude beim
Schachspiel.

VdK Ortsverband Wilhermsdorf

Muttertags-Ausflug mit dem VdK OV Wilhermsdorf

Liebe Mitglieder und Freunde des VdK Ortsverbandes
Wilhermsdorf,

wie seit vielen Jahren Tradition starten wir am Donnerstag den 11.
Mai mit einem Ausflug nach Hechelbach in den Frihling. Wir freuen
uns auf einen schénen Tag mit viel SpaB und guter Unterhaltung.
Bitte denken Sie an das Treffen am Samstag 6. Mai, 14 Uhr
im Gasthaus ,Traube”, hier besteht die Mdglichkeit der Vor-
bestellung, auch der genaue Fahrpreis kann einbezahlt werden.

World Vision

Zukunft fur Kinder!

DAS SCHONSTE
GESCHENK
FUR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

Eine World Vision Patenschaft ist die personlichste Form der
Unterstiitzung. Uber ein eigenes Patenportal kénnen Sie an den
Erfolgen lhres Patenkindes und seines Umfelds teilhaben. Sie erhalten
alle aktuellen Informationen, Fotos und Videos und kénnen seine
Entwicklung miterleben. So veridndern Sie nicht nur das Leben
eines hilfsbediirftigen Kindes, sondern auch lhr eigenes.

Das ist die KRAFT
der Patenschaft.




Rohr- und Kanalreinigung

. { )y Schwanzer Werner

@ 09165 - 99 56 923

Abflussreinigung aller Art - Kiiche, Bad, WC, Kanal
Kamerabefahrung, Ortung, Schachtsanierung,
Regenrohrreinigung, Dichtheits-Priifung

<jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

IN IHRER REGION

Schulbegleiter (m/w/d)

ab sofort in Wilhermsdorf (23,5 Std./Woche) gesucht.
Wiinschenswert ist ein Abschluss als Kinderpfleger*in,
Erzieher*in, Heilerziehungspfleger*in oder Ahnliches. Auf
Ihre Bewerbung freut sich: gfi gGmbH Westmittelfranken,
Friedrun Wagner, Rettistr. 56, 91522 Ansbach; Tel.: 0981
48890-24; E-Mail: personal-westmittelfranken@die-gfi.de

Du liebst Steuern und Herausforderungen? Du willst in deinem Job was
bewegen? Du willst digital, zukunftsorientiert und modern arbeiten, statt
Akten zu walzen und dich mit undurchsichtigen Prozessen herumzuschlagen?

Dann komm zu uns ins Team: wir arbeiten mit Dir auf Du und Du, familidr,
modern, nachhaltig und digital! Wir freuen uns jetzt schon!

Alle Infos und Kurzlink zur Bewerbung hier:

wust-mayer.de/teamplayer \,Qj

Steuerberatung. Wirtschaftsberatung.

: Hier finden Sie Ihren neuen Chef!
: In der Rubrik STELLEN Markt.

Markt

Wilhermsdorf

Pensionir, 66 J., aus
Wilhermdorf suche in Wilherms-
dorf Wohnung, ca. 55-70 m? ab
sofort od. bis in ca. 6 Monaten. Tel.

Private Kleinanzeigen

. e

0170/5862126

Wer suchet, der findet!

Kleinanzeigen im Mitteilungsblatt .

WITTICH

1]

MEDIEN

LINUS WITTICFE

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Valeria Geistbeck
Mobil: 0171 1487485

v.geistbeck@uwittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Corinna Umlandt-Haverich

Tel.: 09191 723265

Fax. 09191 723242
c.umlandt@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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Markt Wilhermsdorf

LINUS WITTICH présentiert

Treffpunkt®
Deutschland...

Reisefiihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.
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Herrlich entspannte Urlaubstage genieBen im Naturpark Alt-
muhltal. In sanften Kurven schlangelt sich die Alitmihl durch eine
Landschaft, die ideal ist fiir Aktive und NaturgenieBer. Vorbei

an Jurafelsen und sonnigen Wacholderheiden fahren Radwan-
derer auf einem der beliebtesten Radwege Deutschlands, dem
Altmuhltal-Radweg. Auf 166 Kilometern folgt er dem Fluss von
Gunzenhausen aus durch den Naturpark Altmuihltal bis zur Do-
nau in Kelheim. Der Altmuhltal-Radweg ist eine fabelhafte Route
flr Genussradler: naturnah, eben und stressfrei fernab des
StraBenverkehrs. Der perfekte Weg fiir entspannte und entspan-
nende Wanderungen im Naturpark Altmuhltal ist der Altmuhltal-
Panoramaweg. TreffpunktDeutschland.de/altmuehltal

TR R0, 1, Y,

Eichstatt

Ehrwirdige Kl&ster, reich ge-
schmduckte Kirchen, prachtvolle
Residenzen und auBergewdhn-
liche Kulturschatze: Mitten

im Zentrum des Naturparks
Altmuhltal liegt die barocke
Universitatsstadt Eichstatt.
Durch ihre kunstvoll gestalte-
ten Platze und kleinen Gassen
bringt sie italienisches Flair in
die Urlaubsregion. Wahrzeichen
_ - der Stadt ist die hoch auf einem
Berg liegende Willibaldsburg
mit ihrem bekannten Jura-Mu-

Ko ]
|
oF

7

> ,Hortus Eystettensis“ zum Er-

blihen bringt. Der Hofgarten der

Sommerresidenz und Biotopgarten des Informationszentrums

Naturpark Altmuhltal sind die griinen Oasen in der Stadt.
TreffpunktDeutschland.de/eichstitt

TreffpunktDeutschland.de

QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken!

Jura Museum EichStaeti

OANToTM 'ﬁ'onszenlum NATURPARKIALTMUHLTA

Von den Lagunen eines subtropischen Meeres auf den Grund
eines gigantischen Stromes, an den Rand eines gewaltigen
Einschlagskraters und aufs Dach eines unterirdischen Labyrinths
reisen Entdecker im Naturpark Altmuhltal. Die Erdgeschichte ist
hier in Bayerns Mitte vielerorts zum Greifen nah, sodass Ausfli-
ge zu faszinierenden Touren durch die Jahrmillionen werden. Ein
neuer Wegweiser zu den geologischen Hohepunkten der Region
ist der GeoRadweg AltmUhltal, der im Sommer 2022 offiziell er-
6ffnet wurde.

Auf zwei Varianten mit einer L&nge von rund 201 beziehungswei-
se 182 Kilometern, die sich auch zu einer groBen Rundtour ver-
binden lassen, fuhrt die neue Strecke von West nach Ost durch
das gesamte Naturparkgebiet. Dazu kommen vier Vorschlage
fur Rundtouren mit L&ngen zwischen 54 und 87 Kilometern. Das
erste Kapitel, das die Tour in die Erdgeschichte aufschlégt, liegt
rund 15 Millionen Jahre zuriick: Damals traf ein Meteorit westlich
des heutigen Naturpark Altmuhltal auf die Erde. Gesteinsbro-
cken wurden Kilometer weit in die Landschaft geschleudert. Es
entstand ein gigantischer Krater, das Nérdlinger Ries, in dem mit
der Stadt Nordlingen der Startpunkt des GeoRadwegs Altmihltal
liegt. Von dort aus sind es nur wenige Kilometer in den Naturpark
Altmuhltal und zum Kraterrand, von dem sich beeindruckende
Aussichten bieten. Genauer erkunden lasst sich der Meteoriten-
krater zum Beispiel auf Lehrpfaden, aber auch mit Geocaches.

- e

Das Urdonautal rund um Wellheim, Gber dem weithin sicht-

bar die majestéatische Burgruine thront, liegt als Auslaufer des
Altmuhltals zwischen Eichstatt und Neuburg/Donau. Es gehort
zu den 100 schonsten Geotopen Bayerns und ist mit zahlreichen
gut ausgeschilderten Wanderwegen ein tolles Ausflugsziel fir
alle Naturliebhaber. Hier entspringt die Schutter, die sich durch
das romantische Tal bis nach Ingolstadt schlangelt. Auf dem
zertifizierten Qualitdtswanderweg Urdonautalsteig finden Sie ein
ganz besonderes Wandererlebnis durch Walder, tber Trocken-
rasenhange und vorbei an beeindruckenden Felsformationen mit
vielen spektakuldren Aussichtspunkten sowie Kultur- und Natur-
sehenswurdigkeiten. TreffpunktDeutschland.de/wellheim
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Vom modernen,
aber dunklen Bad
zur hellen Wellnessoase

(djd-k). Fir den Wohnkomfort
im Dachgeschoss spielen Licht
und gute Luft eine entscheiden-
de Rolle. Dachfenster sind dafiir
der mafdgebliche Faktor. Es gibt
sie in nahezu allen Grofien und
Formaten, mit Schallschutz- und
Hitzeschutzverglasung.  Spezi-
alisierte Dienstleister wie TLS-
Dachfenster tibernehmen nicht
nur die Planung und den Ein-
bau der Fenster, sondern auch
Pflege, Wartung und bei Bedarf
die Reparaturen - mehr Infos:

www.tls-dachfenster.de. Wel-
ches Potenzial im Raum unterm
Dach schlummert, sieht Michael
Hartl, Zimmerer und Dachfens-
terberater, fast jeden Tag - etwa
beim Neueinbau von zwei Dach-
fenstern im Badezimmer eines
Ferienhauses im Allgau: ,Mit
zwei direkt nebeneinanderlie-
genden Dachfenstern haben wir
aus dem eher dunklen Zimmer
in drei Tagen einen lichtdurch-
fluteten Raum gemacht.”

Lebensmittel
auf Pflanzenbasis

(djd-k). Fiir welche veganen Pro-

dient Weizengluten von europa-

NO | LYSNISEBIDONNZIAIS
I dYNIHLIEBIHOYHETINE 9L ¥|CE LIBES dukte soll man sich entschei- ischen Feldern. Beim Blick auf
ELld Bl PEFER Fl FRET 6 LEISFEIOCL den? Beim Kauf von Fleisch- vegane Kisealternativen sind
ENENYeavEEELNYEY I czZzeglso il ey und  Waurst-Alternativen  ist  Produkte auf Cashewnuss-Basis
éé:g:gg!iéég;:gai: ZEB|l9 L VPSS B der Proteingehalt wichtig. Die zu empfehlen: Sie sind in der
veganen Salami-Produkte der Regel natriumarm, nicht so stark
glsNo@IdvSESENIHLY Lrolgselgs 8 8 ,
43 9 13a@s@NIaYHEYE L b Marke Billie Green beispielswei-  verarbeitet und enthalten ver-
JON IBBs0oN ) THANEY L8S ¢ 6l€ 9 se haben einen Proteingehalt gleichsweise viele Proteine. Bei
ABOESSNYEETENYHLYE ¥ S LIEBZ|L BE  von 33 Prozent, bei traditionel-  pflanzlichen Milch-Alternativen
Hﬁ g gl g :’ _'I =$ g Egt g 'g g: E9 LIF B S|IZ8 L ler Salami sind es etwa 22 Pro- sollte man darauf achten, dass
B EE-E EE: EEEE:E 9 6 Z|. L 9|¥ S € zent. Auchnvegar'ler Bacon und Qiese mi't Ca.lcium angereichert
Schinkenwiirfel gibt es von dem  sind — Hinweise dazu finden sich
deutschen Hersteller. Als Quelle in der Nahrwerttabelle.
papst- ba- parson- iolksab- i 1
at-qe—ﬂ Y licher | stmmter [Kosaken-| fiches Y Y :ﬁ:s Epos Y ﬁ'"e Y tailung m":_ v v am"s':h:]
e Ganchis- | Artikel  |fohrer | Flrwort ¢ ven irm allen ol
oxira hat (3. Fall} (4. Fally Lastier | Homer Riflers Sparta Lo Pl Hwisit
Strecke L) A\ T Full- L)
vorm Sid-
I - bodan- =
Nordpol belag
afnenta-
Dichier = lise P - ] Sub- - Lintar-
= Rishie Farblon trakion sagung
Fﬂl? 14 : 14 +
Ausle- Schmat-| T Strom chem Y
gung, terings- durch é?:::.'
r Dresubursg larve Brasilien ey
L) L I
Comic- Marchan- Gatranke | Gabirgs- ;:nams b
figur figur TEKw.) Bahir Meysel 1
:;:1'::- iﬂ:&“'h ! MI-- :I.I.I':-I - !
lungen
pala sage schaft paar
L ehine- L BUALI- Famebah-
sisches Panzer- scher
Haus- schrank ™ Staaten- ™ i
boat Bund | | | n
Hailigan g T ¥
sander- |gdd Lebar- kisrnbes o q \'.’f:_"“h ;':* b
bar dar Ost- | sakret Saarke- {latein ) | W
hirehe mehl darnmi . | Wese |
Al T deulsch Auslcs L
franz ven
V- Jvan-
Sander hoa' | |
gesun- eng- Floh- ¥ Hose- r—
Manrar gene a508- weort for
[ lischer - |andisch
nams kath, forde- Grol-
Messe Artiel rung | | vater sins
L ching- \abai- Y Ton- Jawr- v L
;Icﬂf; nisch. = bazaich- liches |
{Jintac) Erde rung Gadacht
. Hak- T T
:'1;11 Wolach ::h‘;nu -
3 penchi i
fisch [franz.) lung
L il
gawahn-
liches. ™
Eraignis




16 | Nr. 18/23 Markt Wilhermsdorf

6 erstklassige Weine -
zum Spitzenpreis

UBER

90 %
o
KENNENLERN-

RABATT

STATT 54;65%€

25,99¢

Maatrrl
Renkitry SCHOTT

. TWIESEL

Inklusive

GLASER

Bester Fachhéndler — Schnelle Lieferung mit DHL ﬁ Top-Bewertungen ZUM PAKET

Spanien 2022 in 1-2 Werktagen 4,9/5 Sterne bei Trustpilot

*Gratisversand gilt beim Vinos-Erstkauf, ansonsten kommen 2,99 € Versand je Bestellung hinzu. Angebot enthalt 6 Weine aus Spanien a 0,75I/Fl.
und 2 Gléser von Schott Zwiesel . Sollte ein Wein ausverkauft sein, wird automatisch der Folgejahrgang oder ein mind. gleich-/héherwertiger Wein
beigefiigt. Aktueller Paketinhalt unter www.vinos.de/weingenuss. Angebot ist giiltig, solange der Vorrat reicht. Grundpreis pro Liter: 5,78 €. Preise
verstehen sich inkl. MwSt. Wein & Vinos GmbH, Hardenbergstr. 9a, 10623 Berlin, 030 330 855 05 (Mo-Fr 8-18 Uhr). Vorteilsnummer: 36368




